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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Индивидуальный проект» 

1.1. Проектная деятельность – целенаправленно организованная работа 

студентов под руководством преподавателя по актуальной проблеме, 

представляет собой учебно-познавательную, поисковую, творческую и 

научно-исследовательская деятельность, предусматривающую конкретные 

цели и задачи, методы, формы работы, создание интеллектуального продукта. 

1.2. Проектная деятельность обучающихся является одним из методов 

развивающего (личностно-ориентированного) обучения и направлена на 

выработку самостоятельных исследовательских умений (постановка 

проблемы, сбор и обработка информации, проведение экспериментов, анализ 

полученных результатов), способствует развитию творческих способностей и 

логического мышления, объединяет знания, полученные в ходе учебного 

процесса, и приобщает к конкретным жизненно важным или 

профессиональным проблемам. 

1.3. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект), является обязательным компонентом всех учебных планов, в 

образовательной организации СПО на базе основного общего образования и 

рассматривается как процедура итоговой оценки достижения планируемых 

предметных и метапредметных результатов освоения СОО. 

1.4. Выполнение индивидуального проекта и его защита обязательны для 

каждого студента, осваивающих ОП СПО на базе основного общего 

образования. 

1.5. Индивидуальный проект – это работа, направленная на решение 

актуальной проблемы, сформулированной в виде ряда задач, а результатом 

этой работы является найденный способ решения проблемы, который носит 

практический характер и имеет важное прикладное значение. 

1.6. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

(индивидуально или в группе) под руководством преподавателя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одной или нескольких изучаемых 

общеобразовательных дисциплин, с учетом получаемой профессии или 

специальности. 

1.7. Результаты выполнения индивидуального проекта  отражают: 

• сформированность навыков коммуникативной, учебно- 

исследовательской деятельности, критического мышления; 

• способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 
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• сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

• способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

1.8. В зависимости от доминирующего вида деятельности проект может 

быть: исследовательский, информационный, социально- ориентированный 

(социальный), практико-ориентированный (прикладной), творческий и др. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 



 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- уметь переносить знания в 

практическую область, освоенные средства и 

способы действия в собственную практику; 

-знать основы методологии исследовательской 

и проектной деятельности; 

- знать структуру и правила оформления 

исследовательской и проектной работы; 

- иметь навыки формулировки темы 

исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее актуальность; 

- уметь выделять объект и предмет 

исследовательской и проектной работы; 

- уметь определять цель и задачи 

исследовательской и проектной работы; 

- выбирать и применять на практике 

методы исследовательской деятельности 

адекватные задачам исследования 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

-      уметь самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации из энциклопедий, 

словарей, справочников; средств массовой 

информации, государственных  

электронных ресурсов   учебного   назначения; 

оценивать достоверность информации, её 

соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- уметь работать с различными 

источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять 

библиографические  ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

оформлять теоретические   и 

экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы; 

- уметь рецензировать чужую 

исследовательскую или проектную работы; 

- иметь навык наблюдения за и 

явлениями; 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

- уметь оформлять результаты 

исследования с помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, графиков, 

формулирования выводов. описывать 

результаты наблюдений, обсуждения 

полученных фактов; 

- уметь проводить измерения с помощью 

различных приборов 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой 

 В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

- - уметь планировать и проводить опыт в 

соответствии с задачами, объяснить 

результаты; 

- уметь составлять индивидуальный план    

исследовательской    и проектной работы; 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям 

и (или) другим членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

- иметь представления о финансово- 

экономическом обосновании проекта 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- уметь аргументированно вести диалог, 

развернуто и логично излагать свою 

позицию; 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

-    уметь корректно выражать своё 

отношение к суждениям собеседников, 

проявлять уважительное отношение к 

оппоненту и в корректной форме 

формулировать свои возражения, задавать 

вопросы по существу обсуждаемой темы 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

- уметь логично и  корректно с точки зрения 

культуры речи излагать свою точку зрения; 

самостоятельно выбирать формат публичного 

выступления и составлять устные и 

письменные тексты с учётом цели и 

особенностей аудитории 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

- уметь выполнять инструкции правил 

безопасности; 

- понимать основные принципы 

ресурсосбережения и принципы бережливого 

производства 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32 

в т. ч.: 

Основное содержание 32 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 16 

практические занятия 16 

Индивидуальный проект (да/нет) да 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Индивидуальный проект» 

 

 

№ 

 

Наименование разделов и тем занятий 

 

Кол-во часов 

Формируемые 

компетенции 

1.  Особенности проектной деятельности. Виды проектов 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 07 

2.  Формулирование проблемы, темы проекта и ее актуальности 2 

3.  Методы исследования 2 

4.  Формулирование цели, определение задач, выбор предмета и 
объекта 

2 

5.  Структура проекта. Алгоритм работ над проектом 2 

6.  Этапы работы над проектом. Составление плана реализации проекта 
2 

7.  Выбор литературы по теме индивидуального проекта. Работа с информационными 

источниками 
2 

8.  Требования и подходы к разработке практической части проекта 
2 

9.  Особенности оформления и представления результатов собственных 

исследований (наблюдение, опыт, эксперимент и 
т.д.) 

 

2 

10.  Алгоритмы специальных способов работы с информацией. 
Плагиат и как избежать его в своей работе 

2 

11.  Написание заключительной части индивидуального проекта. 
Общие требования к оформлению текста 

2 

12.  Графические материалы индивидуального проекта: виды, 

требования к оформлению. Подготовка презентации проекта 
2 

13.  Анализ проекта по критериям внешней оценки. Подготовка 
тезисов доклада 

2 

14.  Публичная защита проектов 6 

15.    ВСЕГО часов: 32 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению реализации программы 

 Для реализации программы учебной дисциплины «Индивидуальный проект» имеется учебный кабинет, который оснащен 

типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплекс заданий для тестирование и контрольных работ. 

     При необходимости занятия проводятся в компьютерной аудитории с компьютером, мультимедийным 

проектором и интерактивной доской. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

1. Рабочая программа. 

2. Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы. 

3. Методические указания по выполнению практических заданий. 

4. Раздаточный дидактический материал. 

5. Информационно-методическое обеспечение. 

 

3.3. Методическое и информационное обеспечение обучение. 

Методическое обеспечение образовательной программы для обучающихся «Индивидуальный проект» включает в себя 

следующие основополагающие понятия: методы и принципы обучения, критерии и формы оценки результатов. 
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        В образовательном процессе возможны теоретические и практические формы проведения занятий. Учебные занятия 

проводятся в группах. Значительная часть времени отводится индивидуальным консультациям и индивидуальной работе с 

обучающимися. 

Методы обучения, используемые педагогами на занятиях, разнообразны и, подразделяются на словесные (беседа, лекция, 

рассказ- объяснение и др.), наглядные (демонстрация наглядных пособий, демонстрация опытов, экскурсии и др.), 

практические (выполнение упражнений, приобретение навыков, овладение приемами работы, обработка полученных 

данных и др.). 

Образовательный процесс основывается на следующих принципах: 

- принцип научности; 

- принцип систематичности; 

- принцип доступности учебного материала; 

- принципа наглядности; 

- принципа сознательности и активности; 

- принцип прочности; 

- принцип индивидуализации. 

3.4. Информационное обеспечение реализации программы 

4.4.1. Основные источники: 

1. Половкова М.В., Носов А.В., Половкова Т.В., Майсак М.В. Индивидуальный проект: учебное пособие. – Москва: 

Просвещение, 2023. 

4.4.2. Дополнительные источники: 

1. Алексеев Н.Г., Леонтович А.В. Критерии эффективности обучения учащихся исследовательской деятельности // 

Развитие исследовательской деятельности учащихся: Методический сборник. - М.: Народное образование, 2001. - С. 64-68 

2. Крылова О. Освоение Амазонии, или Использование метода проектов в преподавании. \\ Директор школы. 1999. № 2 

с.71-76. 

4. Нинбург Е. А. Технология научного исследования. Методические рекомендации. - СПб., 2000. - 28 с.  
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

 

 

Критерий 

 

Содержание критерия 

Уровни сформированности проектной деятельности 

Базовый (1 балл) Повышенный 

2 (балла) 3 (балла) 

 Способность поставить Работа в целом Работа в целом Работа 

 проблему и выбрать свидетельствует о свидетельствует о свидетельствует о 

 способы её решения, способности способности способности 

 найти и обработать самостоятельно с самостоятельно ставить самостоятельно 

 информацию, опорой на помощь проблему и находить пути ставить проблему и 

 формулировать выводы руководителя ставить её решения; находить пути её 

 и/или обоснование и проблему и находить продемонстрировано наиболее 

 реализацию/апробацию пути её решения; владение логическими эффективного 

решения; 

Овладение 

подходами к 

осуществлению 

проектной 

деятельности 

принятого решения, 

обоснование и создание 

модели, прогноза, 

модели, макета, 

объекта, 

творческого решения и 

продемонстрирована 

способность 

приобретать новые 

знания и/или 

осваивать новые 

способы действий, 

операциями, навыками 

критического мышления, 

продемонстрирована 

способность приобретать 

новые знания и/или 

осваивать новые способы 

продемонстрировано 

свободное владение 

логическими 

операциями, навыками 

критического 

мышления, умение 

 т. п. достигать более действий, достигать самостоятельно 
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  глубокого понимания 

изученного 

понимания проблемы мыслить; 

продемонстрирована 

    способность на этой 

    основе приобретать 

    новые знания и/или 

    осваивать новые 

    способы действий, 
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    достигать более 

глубокого понимания 

проблемы 

 

 

 

Знание 

предметной 

области 

Умение раскрыть 

содержание работы, 

грамотно и 

обоснованно в 

соответствии с 

рассматриваемой 

проблемой/темой 

использовать 

имеющиеся знания и 

способы действий 

Продемонстрировано 

понимание 

содержания 

выполненной работы. 

В работе и в ответах на 

вопросы по 

содержанию работы 

отсутствуют грубые 

ошибки 

Продемонстрировано 

владение предметом 

проектной деятельности. 

Есть несущественные 

ошибки 

Продемонстрировано 

свободное владение 

предметом проектной 

деятельности. Ошибки 

отсутствуют 

 Умении 

самостоятельно 

Продемонстрированы Работа логично Работа тщательно 

 планировать и навыки определения спланирована и спланирована и 

 управлять своей темы и планирования последовательно последовательно 

 познавательной работы. Работа реализована, реализована, 

 деятельностью во доведена до конца и своевременно и успешно своевременно 

 времени, использовать представлена пройдены этапы работы пройдены все 

 ресурсные комиссии; некоторые над проектом. необходимые этапы 

Подготовка возможности для этапы выполнялись 

под 

Внесены необходимые обсуждения и 

проекта достижения целей, контролем и при корректировки работы по представления. 

 осуществлять выбор 

конструктивных 

поддержке 

руководителя. При 

итогам консультаций Корректировки работы 

осуществлялись 

 стратегий в условиях этом проявляются  самостоятельно по 



38 
 

 ограниченности 

ресурсов 

отдельные элементы 

самооценки и 

 итогам консультации 

  самоконтроля   

  обучающегося   

 Проект подготовлен в В проекте есть все Проект содержит все Проект содержит все 

Оформление 

проекта 

соответствии с 

утвержденным планом, 

оформлен в 

соответствии с ГОСТом 

необходимые разделы, 

оформлен в 

соответствии со всеми 

необходимыми 

необходимые разделы. 

Информация четко 

структурирована. Есть 

необходимые разделы. 

Информация четко 

структурирована. 

Ошибки отсутствуют 
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 и методическими 

рекомендациями 

организации 

нормами, есть 

небольшие замечания 

по оформлению 

небольшие замечания по 

оформлению 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презентация 

проекта 

Умение ясно изложить 

и оформить 

выполненную работу, 

представить её 

результаты, 

аргументировано 

ответить на вопросы 

Продемонстрированы 

навыки оформления 

проектной работы и 

пояснительной 

записки, а также 

подготовки простой 

презентации. 

Обучающийся 

отвечает на вопросы 

Тема ясно определена. 

Выступление ясно, 

логично, последовательно, 

аргументировано. 

Презентация проекта 

вызывает интерес. 

Обучающийся развернуто 

дает ответы на вопросы 

Тема ясно определена 

и обоснована 

актуальность. 

Выступление хорошо 

структурированы: 

логично, 

последовательно, 

аргументировано 

представлены итоги 

выполнения проекта, 

четка понятны цели и 

задачи проекта. 

Презентация вызывает 

интерес. Обучающийся 

свободно и развернуто 

дает ответы на вопросы 

Оценка проекта: 

5 баллов – «удовлетворительно»; 

6-10 – «хорошо»; 

11-15 – «отлично».  


